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TOIMINTATERAPIAPALVELUT

“Sujuva, oman nédkdbinen arki, jossa
voi toteuttaa itselle téarkeitéd asioita
ja kokea onnistumisia”

PALVELUT

Tavoitteellisia toimintaterapiapalveluita leikki-
ikaisille, koululaisille, nuorille seka aikuisille ja
ikaantyneille, joilla on eri syista johtuvia
toimintakyvyn haasteita.

Yksilotoimintaterapia vastaanotolla tai
asiakkaan arkeen suuntautuvina kaynteina.

ITSENA-toimintaterapiaryhmaét isnmukaisen
itsenaistymiskehityksen, arjen toimintakyvyn
ja osallisuuden tukena.

Toimintaterapiatutkimus sisdltaa arvion
ianmukaisista toiminnallisista valmiuksista ja
taidoista, osallisuudesta arjen eri
toimintaymparistdissa seka toimintakyvyn
rajoitteista ja mahdollisuuksista.

TAVOITTEET

ovat yksiléllisia, elamantilanteet
huomioivia, saavutettavia ja
mitattavia

Ianmukaisten valmiuksien ja
taitojen oppiminen ennakoinnista
suunnitteluun ja toteutukseen
Ianmukaisen
itsenaistymiskehityksen tukeminen

Itsetuntemuksen vahvistuminen ja
itselle toimivien keinojen
[6ytyminen

Arjen- ja elamanhallinnan
vahvistuminen eri osa-alueilla
Oman elaman osallisuuden ja
toimijuuden vahvistuminen

Toimintaterapiaan kuuluu tiivis
yhteisty6 ja ohjaus asiakkaan arjessa
toimivien ihmisten kanssa.

TOIMINTATERAPEUTIT

Tiimissamme on neuropsykiatrian,
neurologian ja psykiatrian erityisosaamista.
Toimintaterapeuteillamme on lisdkoulutuksina
mm. neuropsykiatrinen valmentaja-,
lyhytterapia-, psykofyysinen toimintaterapia-
, psykoterapeuttiset valmiudet- ja
seksuaaliterapeutti koulutus.

Toimintaterapiaan hakeutuminen:
Kelan vaativana kuntoutuksena,
HUS:n-, kunnan- tai kaupungin
maksusitoumuksella tai
omakustanteisesti.

Toimintaterapiatilat
Monipuolisen toiminnan
mahdollistavat tilat

Espoossa, Helsingissa ja Vantaalla.

Tiedustelut: johtava toimintaterapeutti Sirpa Vihavainen, sirpa.vihavainen@proneuron.fi /

0400 532 111
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